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Decouvrir la culture, les traditions ohoutanaises
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LE DIRECTEUR D{k
LODGE AMANKORA
DE BUMTHANG,
BHOUTANAIS,
CONNAIT TOUT

LES FETES DE
VILLAGE ET LEUR
SIGNIFICATION.

IlL SAIT ¥ GUIDER
SES HOTES ET
LEUR EXPLIQUER
LESBITES:

CHAQUE DISTRICT POSSEDE SON DZONG,
MONASTERE FORTERESSE. LA PLUPART SE
VISITENT. ILS ACCUEILLENT LES AUTORITES
RELIGIEUSES ET ADMINISTRATIVES,

& 4% % 2 A e
LE LODGE AMANKORA DE PUNAKHA OCCUPE
UNE ANCIENNE FERME AU SEIN D’UNE VALLEE
LUXURIANTE. C'EST UN VERITABLE EDEN

OU LES RIZIERES SE MELENT AUX VERGERS.

en cheminant gréce a des guides avertis

e Bhoutan, territoire grand comme la Corse, coincé entre la

Chine et I'lnde, tente de résister aux envies de domination

voire d'invasion de ces deux géants, s’appuyant pour
sauvegarder son indépendance sur deux piliers essentiels,

la royauté et la religion. Royaume écolo, avec & sa téte

igme Khesar Namgyel, cinquidme souverain de la

dynastie Wangchuck. Une star vénérée comme son épouse Jetsun
Pema, la reine dragon et leur fils de 3 ans, le prince héritier. Pas simple
pour ce bel homme de 38 ans, couronné il y a 11 ans, de velller aux
destinées de ses ouailles lorsqu’on dispose de trés peu de ressources
naturelles. Pour y parvenir, il a non seulement invité son peuple a élire
des députés, une grande premiére, mais il tente de I'ancrer dans le XXje
siécle en lui montrant le chemin. Passionné de réseaux sociaux, son
épouse et Iui-méme possedent des comptes Instagram et Facebook,
il ceuvre pour que ses sujets les plus éloignés accédent a Internet.
Adepte d’un esprit sain dans un corps sain, il randonne souvent en
VITT, seul, aux alentours de Thimphu, la capitale ot il réside et escalade
plusieurs fois par an, le Tiger Nest, montagne sacrée prés de Paro.
Cheminant avec les pélerins de tous ages, vétus comme lui de la tenue

traditionnelle, le gho, obligatoire pour prier dans les temples et effectuer
ses démarches dans les bureaux officiels. | croise bien évidemment
les visiteurs étrangers aimant échanger en anglais quelques propos.
Car, avec I'électricité hydraulique, bradée a I'lnde contre son appui
logistique pour construire routes et autres infrastructures, ne Iui reste,
comme ressources, que pommes, pommes de terre et tourisme. Un
tourisme cadré, pas plus de 200.000 visiteurs par an, contraint de
dépenser au minimum 265 € par jour et de séjourner en hotels.

Empreinte carbone : zéro !

Camping interdit, ascension des Himalayas interdite, dont trois
sommets narguent les alpinistes, le Gangkhar Puensum, le Kula
Kangri et le Chomolhar culminant a plus de 7200 matres. Des regles
imposées pour respecter la nature, sa flore et sa faune, toutes
les deux unigues. « 103 tigres recensés vivent en liberté dans la
forét primaire, des éléphants, des panthéres des neiges en voie de
disparition ailleurs, et le takin, notre animal emblématique bénéficient
d’'une nature trés préservée », précise Jigme Gorgi, responsable du
département écologique au ministére de I'Environnement. Invité par




LE ROI ET SON EPOUSE MONTRENT L'EXEMPLE,
APPARAISSANT TOUJOURS VETUS LUI DU GHO,
ELLE DE LA KIRA, TENUES TRADITIONNELLES.

BNB : BONHEUR NATIONAL BRUT, QUESAKO ?
C’est le pere de Pactuel roi qui langa cette idée assise sur quatre
bases : la protection de I’'environnement, la conservation et la
promotion de la culture bhoutanaise, la bonne gouvernance

et le développement économique responsable et durable.

Son fils s’emploie a promouvoir cette utopie, avec une chaire
universitaire dédiée a son enseignement, tenue par Kinzang
Lhendup, professeur de bonheur, maitre en contemplation
éducative, le développement d’une agriculture 100 % bio,

la gestion stricte des ressources naturelles, dont I’électricité
hydraulique, les soins gratuits dans de trés bons établissements.
Nous en avons testé un en pleine campagne pour cause de
malaises. Ces soins sont en partie financés par les 60 € journaliers
que préléve le gouvernement sur le séjour de chaque touriste.
L'actuel roi a ajouté I'accés a Internet pour tous.
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GANGTEY, DE JEUNES 1 :
ELEVES ETUDIENT LES

PHOTO : ANNE-MARIE CATTELAIN-LE DO
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TEXTES BOUDDHISTES, |

SUR LE SOL,
QU’'IL FASSE

CHAUD OU FROID

DANS LES CINQ LODGES AMANKORA,
L'ARCHITECTURE DIFFERE, MAIS EN REVANCHE
LES SUITES SONT SEMBLABLES. UN AVANTAGE
POUR RETROUVER SES MARQUES.

A PARO, LA VILLE DE L'AEROPORT INTERNATIONAL,
LAMANKORA JOUE LA CONVIVIALITE AVEC DINER ET
SPECTACLES AUT DE GAMME AUTOUR DU FEU.

L environnement est d'une rare beaute
au pays du Bonheur National Brut

le général manager de Amankora John Reed, le haut fonctionnaire ne
tarit pas d'éloges envers son souverain. C’est une des forces d’Aman,
avoir tissé des liens avec les autorités au point, que, privilége rare,
John, I'Américain, a décroché la nationalité bhoutanaise. Il la mérite
lui qui connait sur le bout des doigts la vie bhoutanaise, les sites les
plus fabuleux : monastéres, forts, palais mais aussi des religieux,
des politiques, des artistes. C'est aussi grace a une approche
écoresponsable pointilleuse que le groupe a eu ['autorisation
d'implanter ses cing lodges (regroupés sous l'identité Amankora) en
cing vallées incroyables, offrant des expériences inédites & ses junkies,
comme on nomme ses « répétiteurs ». Observer deés octobre les
centaines de grues tibétaines migrant dans la vallée de Phobjikh que
domine le lodge de Gangtey. Tirer a 'arc, sport national, a I'aplomb

LE LODGE DE GANGTEY SURPLOMBE
LA VALLEE OU, DES NOVEMBRE, DES -
CENTAINES DE GRUES TIBETAINES MIGRENT.

d'un des plus beaux palais royaux en bois, avec Choney Dorji, le
séduisant directeur de Bumthang, autre lodge, assister & la moisson
totalement manuelle, auprés du lodge de Punakha, vallée luxuriante
ou les vergers le disputent aux rizieres. Et, avant de reprendre I'avion &
Paro escalader le Tiger Nest, espérant croiser sa majesté. Assurés en
tous les cas, en haut de la montagne de tutoyer d’un peu plus prés les
Dieux en recevant la bénédiction d’'un moine nouant autour de notre
cou une écharpe blanche en guise de protection. B

CARNET DE VOYAGE... BHOUTANAIS

Y aller avec Priviléges Voyages, dont le slogan « Imaginons le
voyage qui vous ressemble » résume la philosophie. Le tour
opérateur haut de gamme propose depuis 30 ans du cousu
main. Avec, outre un site Internet, quatre agences a Paris
permettant de dialoguer avec des conseillers aguerris. Les
propriétaires ont personnellement testé ce circuit bhoutanais.
Bhoutan en lodges Amankora, 10 jours, 7 nuits, pension
compléte avec guide et chauffeur privés, vols A/R Thai
airways puis Druk Air en éco, a partir de 7400 € TTC.
www.privileges-voyages.com



Elodie NAQUET



SITUE DANS UNE FORET,
LE LODGE DE TIMPHU

A LARCHITECTURE
DESIGN, DEVOILE

UN PAYSAGE

DE MONTAGNES

ET DE PLAINES.




