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Explorer les 
mangroves en 
Zodiacs©

Découvrir des volcans 
sur fond de Morna

Rencontrer le 
peuple Bijago

Observer les 
oiseaux raresTRÉSORS INSULAIRES 

DE L’AFRIQUE

CASAMANCE • BIJAGOS • CAP-VERT

DATES
• du 15 au 25 Avril 2025

Au large de l’Afrique comme au plus près de ses côtes, l’Atlantique protège des 
îles à la beauté intacte. Seule une expédition à bord d’une petite unité comme 
Exploris One rend possible le rêve d’entrer dans le détroit labyrinthique du fleuve 
Casamance ou d’approcher la culture sauvegardée de l’ethnie Bijago. Mangroves 
et savanes composent la dominante africaine de cette croisière, dont le final 
spectaculaire mène au pied des volcans vivants du Cap-Vert. 

DURÉE
11 jours
10 nuits à bord

EMBARQUEMENT
  Dakar, Sénégal

DÉBARQUEMENT
  Mindelo, Cap-Vert

PRIX
à partir de 4 745 €*

(*) prix par personne, sur la base d’ une 
occupation double en cabine de catégorie 
Premium et bénéficiant de l’offre 
découverte. Merci de consulter notre site 
internet pour connaitre les meilleurs tarifs 
disponibles en ce moment.

LES BIJAGOS

Les amoureux de la nature, des lagons d’eau salée 
aux mangroves des Bijagos, se réjouiront de pouvoir 
découvrir la réserve de la biosphère de l’UNESCO 
dans les Bijagos. L’absence relative d’impact humain, 
associée à des écosystèmes diversifiés, dont la 
mangrove et la savane côtière, a donné naissance à 
un habitat très riche. De plus, les structures sociales 
des habitants de l’archipel des Bijagos sont tout 
simplement fascinantes.

EXTENSION - ÎLE DE GORÉE, 
DAKAR

Prolongez votre aventure d’une nuit et découvrez 
l’effervescence de Dakar et l’île historique de Gorée 
avant votre départ. Explorez l’île de Gorée, inscrite 
au Patrimoine Mondial de l’UNESCO, découvrez 
son histoire et visitez la Maison des Esclaves. 
Vous savourerez la cuisine locale au rythme de 
la musique folklorique africaine. Hébergement en 
hôtel 4*.
Nous contacter

ITINÉRAIRE

LES POINTS 
FORTS
• La découverte de la 

Réserve de la Biosphère 
des îles Bijagos

• La rencontre exclusive 
avec l’ethnie très retirée 
des Bijago

• L’exploration en 
Zodiac© des mangroves 
à palétuviers de 
Casamance

• Les panoramas à couper 
le souffle du Cap-Vert

• La richesse 
multiculturelle de Praia, 
capitale capverdienne

LES ACTIVITÉS 
INCLUSES
• Sorties en Zodiacs© 

• Randonnées Guidées

• Atelier Photographie

• Observation d’Oiseaux

• Conférences Thématiques

JOUR 1   Embarquement à Dakar  
   Sénégal

JOUR 2   Carabane  
   Sénégal

JOURS 3-6 Archipel des Bijagos  
   Guinée-Bissau

JOUR 7   En mer  

JOUR 8   Praia, Île de Santiago 
   Cap-Vert

JOUR 9   Île de Fogo 
   Cap-Vert

JOUR 10   Île de Santo Antão 
   Cap-Vert

JOUR 11   En mer 

JOUR 12   Débarquement à Mindelo,  
   Île de São Vicente, Cap-Vert
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